Svenska Equiterapeutférbundet inbjuder till arsmote och kurs 22-23 augusti 2020

I ar bjuder vi in till kurs och arsmote pa Ledingenas Gard, Knivsta.

Arsmote: Arsmotet kommer att hallas 22/8 pa Ledingenas Gérd, Knivsta ki 10.00
Rostberattigad pa arsmotet ar registrerade medlemmar. Verksamhetsberéattelsen delas ut pa
arsmotet. Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast den 10/8.

Kurs (Prel. Tidsschema, ev. andringar kan komma att ske.)
Jean Luc Cornille, en av méastarna fran den véalrenommerade franska ridskolan Cadre Noir de
Saumur, ligger bakom metoden Science of Motion.

Systemet som ar baserat pa den senaste forskningen inom hastfysiologi presenterar en
grundlaggande traningsteknik som ar basen for en hallbar hast oavett diciplin.

Genom analys av rorelsemonster, ingaende kunskap om de olika funktionerna i hastens kropp
menar han pa att det gar att 6ka hastens prestationsférmaga och minska pa dess belastning
med malsattning att fa hallbara och topp presterande atleter pa alla nivaer.

Lordag 22/8

09.30 Fika

10.00Arsmote

11.15 ca Information fran forsakringsbolag
13.00Lunch

14-15.30 Teori Science of motion
16-18.15 Ridande ekipage 3 st

Gemensam middag ca kl 19.30

Sondag 23/8

09.30-10.30 Teori

11-13 Rorelseanalyser 2 st

13.00 Lunch

14-15.30 Teori

16-17 Rorelseanalys 1-2 st
17.30-18.30 Sammanfattning/fragestund



Kostnad:
Kurs 22—23/8 2000 kr inkl. lunch och fika.
Pengarna sétts in pa Svefs plusgiro: 1294870-9

Vi planerar for att &ta en gemensam middag pa 32 Rum&Kok under I6rdagskvallen, mer
information kommer.

Anmalan: Inbetald kursavgift=anmaélan, senast 22/7

Boende: Vi rekommenderar 32 Rum&KOaok. Priser for enskilt rum 1150kr/natt, Del i
dubbelrum 1350 kr/natt

Fragor: Fragor till Camilla Larson via mail: larsoncamilla@hotmail. Linda Fang:
linda@fang.se



